
各大学のみなさま 

令和 4 年 2 月吉日 

信州の食でツクル未来プロジェクト実行委員会 

                  伊那・長野若者会議 

報われないりんごを救え！ 

～間引きりんごのシンデレラストーリー～ 

＜ 概 要 ＞ 

当委員会では信州の食をテーマに、集まったメンバーで摘果りんごをはじめとしたさまざまな信州の食

品をよりたくさんの人に届け、味わってもらうためにできることを探しています。 

そして今回の伊那・長野若者会議では『報われないりんごを救え！～間引きりんごのシンデレラストーリー

～』をテーマに、摘果りんごについて現状を共有後、グループディスカッションなどを通じて今後の活動

の要となる『摘果りんごの新たな価値・商品開発』について考えていきます。 

合宿参加希望の方はもちろんのこと、プロジェクトメンバーとして一緒に合宿の計画からその後の

活動をする実行メンバーも募集しております。興味・質問のある方はお気軽にご連絡ください。 

 

【開催日時・場所】2 月 26 日(土)、27 日(日) リモート開催を予定しております 

【合宿に参加して学べること】 

◆キャリアとは何かについて学べる 

◆信州の食にまつわる課題について、みんなでグループディスカッション（GD）ができる 

◆信州の特産品であるりんごについて学べる、摘果りんごの新たな価値をみんなで考えることができる 

◆課題を解決するために、自分たちはどんな知識、技術を学べばいいのかが明白になる（自分の強み、や

りたいことにそれが結びつくか） 

【イベント内容】※検討中のため変更の可能性があります 

DAY１：レクチャー＆ディスカッション 

10:00【キャリアデザインレクチャー ～レクを通して自分の強みを知ろう～】 

講師：永吉桂子氏（VAIO 株式会社 法人営業本部 営業企画部 担当部長） 

人生すごろく「金の糸」というツールを用いて、自身の過去・現在・未来をつなぎ、自身が何を大切 

にしているのかを見つけ、これからのキャリアに活かしていくお手伝いをします。 

15:00 【レクチャー 摘果りんごの現状と活用】 

    りんご農家の小市農園様、株式会社高見沢様から摘果りんごの 

    現状や実際の商品化例についてお話をいただきます。 

16:00 解散予定 

DAY２：ディスカッション＆実践計画 

10:00  実行委員会から摘果林檎の現状についてのプレゼンテーション 

10:30【GD①：摘果の新たな価値・商品開発に向けて】 

可能であれば摘果りんご商品の試食を行う予定です。 

12:00  昼食休憩 

13:00【GD②.③：課題解決に必要な知識、技術、活動内容を決めよう】 

14:00 全体合流・発表 

15:00 解散予定 

 ＜お申し込み・お問い合わせ先＞   

右の QR コードまたはメールより送信ください 

信州の食でツクル未来プロジェクト実行委員会  

メール：inanagano.wakamono@gmail.com 

 


