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令和５年度 高等教育研究コンソーシアム信州 学生活動支援事業活動報告書 

団体等名 フリーペーパー団体信州 Charm 

代表学生 

所属大学名・学部・学

年 信州大学 繊維学部 2 年生 

氏名 海沼怜 

教職員責任者 
所属大学名・職

名・ 
信州大学 准教授 衣川智弥 

 

活動名 フリーペーパー信州 Charm の発行 

実施時期 2023 年 8 月から 2024 年 2 月末 

実施場所 長野県 77 市町村 

活動内容 

フリーペーパー団体信州 Charm は、長野県の人材不足を解消、地域振興、大学生の就

職支援のために掲げた『長野県の大学生を信州人に』を目標とした団体である。私たち

は、地元の魅力的な企業や観光地を大学生に紹介し、地元での就職を促進する活動を行

っている。 
主な活動は、フリーペーパーの発行である。フリーペーパーには、地元の企業の魅力や

採用情報、長野県の観光情報などを掲載し、大学生に対して幅広い情報を提供している

る。大学生目線で企業や地域の魅力を伝えることは、県内企業への就職意欲を高めると

同時に企業の人材確保にも繋がる。 
信州 Charm の活動は、長野県の地域経済活性化と人材育成に直結していると考えてい

る。私たちは、長野県の大学生の企業のミスマッチをなくしたり地元の魅力発信を通じ

て、長野県の持続的な成長を支えることを目指す。そのために、地域社会と大学生を結

びつけることで長野県の大学生が長野県に就職をしてもらえるようなパイプを作ってい

る。信州 Charm は、地元企業、長野県の観光を長野県の大学生の新たな架け橋とな

り、地域の活力をより一層引き出す存在になるべく活動を進めていく。 
 
①信州 Charm2 号目の発行のための活動 
信州 Charm2 号目は、10 月に発行した。内容は、長野県のお土産、信州ブレイブウォ

ーリアーズ、JR 東日本観光列車リゾートビューふるさと、珈琲美学アベの特集であ

る。信州 Charm 創刊号でのアンケートを参考にして、長野県の飲食、スポーツ、観光

の分野で長野県の魅力を紹介することにし、県内外出身者問わず楽しめる記事を心がけ

作成した。 
取材期間は 4月から 7月にかけて行った。記事の文章作成やデザイン構成は信州 Charm
のメンバーで作成した。発行部数は 3000 部で、10 月に信州大学にて手配りで配布を行

った。また長野県内の大学を主として、長野県の高校、飲食店、市役所などの公共施設

に設置した。 
 
②信州 Charm 特別号 BtoC の発行の為の活動 
諏訪地域の個性や文化を表す商品「SUWAプレミアム」認定事業者を紹介するフリーペ

ーパーを作成した。A5 判のフルカラー20 ページのフリーペーパーで諏訪地域の製造業

である 5 社にスポットをあて、大学生目線で SUWA プレミアム認定商品やその認定商

品を販売している企業の魅力を紹介した。8 月に諏訪地域の製造業である 5 社と SUWA
プレミアム認定商品の取材を行った。就職活動で企業を知るのに役に立ててもらおうと

1500 部発行し、諏訪市内の高校や長野県内の大学などで配布する。 
 
③信州 Charm 特別号 諏訪五蔵の発行のための発行 
2023 年 6 月に諏訪市から、諏訪市にある諏訪五蔵と呼ばれる 5 つの蔵やそこでつくら

れるお酒の情報に加え、東京藝術大学の学生が作成した「諏訪の酒造をイメージをした
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ガラスの酒器」の２点を紹介する内容のフリーペーパーの作成の打診があった。諏訪市

と信州 Charm の間でフリーペーパーを「信州 Charm 特別号」として作成することが決

まった。 
10 月に諏訪五蔵の取材を行い、信州 Charm の学生と東京藝術大学の学生とで意見交換

をした。 
 
④長野県高遠高等高校の課題探究授業の講師 
長野県高遠高等高校の 2 年生の課題探究の授業を行った。 
授業では「高遠の魅力を発信」を目標に講義を行った。期間は 2023 年 4 月から 2024 年

2 月である。最初は、記事がどのような構成で書かれているのかを学習した。記事の構

成を勉強した後、実際に記事を書く練習を行った。夏の時期に高遠の魅力のある場所を

取材し、それを記事にした。 
 
⑤信州 Charm3 号目発行 
信州 Charm3 号目は 2024 年度 3 月発刊予定である。記事の内容は、阿部知事と会談、

高遠城址公園、JR 東日本観光列車おいこっと、長野県高遠高等高校課題探究探求の特

集である。信州 Charm3 号の記事内容の構想は 3 月頃から考え、記事によって取材や記

事構成の時期は異なるが 4 月から 1 月にかけて行った。発行部数は初版 2000 部発行予

定であり、4 月に信州大学で手配りで配布とともに、長野県内の大学、飲食店、市役所

などの公共施設に設置予定である。 
 

活動の成果

と今後の課

題 

①信州 Charm2 号目の発行のための活動 

冊子内容として、 

●お土産特集 

●信州ブレイブウォリアーズ特集 

●JR 東日本観光列車リゾートビューふるさと 

●記事 

●飲食店紹介 

●カフェ特集 

●メンバー紹介 

の内容になった。 

 

 お土産特集は、長野県庁とコラボを行った。大学生におすすめするお土産をGoogleフ

ォームで長野県庁職員の方に回答をしていただき、その中からおすすめ順に 3 つ紹介を

行った。 

 信州ブレイブウォリアーズ特集は、信州ブレイブウォリアーズとコラボをし、実際に

信州ブレイブウォリアーズの観戦を行い取材をした。 

 
 

 
 ＪＲ東日本とのコラボとして、観光列車であるリゾートビューふるさとを紹介した。

実際にリゾートビューふるさとに乗車し取材を行った。 
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 記事では、『「あのお菓子」を徐々に大きくしていけば「大判焼き」で呼び方を統一

できるのではないか』とメンバーが独自調査をしてブログを書いた。 

  
 
読者アンケートでは、冊子としてはコンパクトながらも読み応えのある記事であったと

の講評をいただいた。信州 Charm 創刊号では、長野県の企業、観光や私鉄沿線紹介を

特集していたため、信州 Charm2 号目では飲食店やスポーツの特集を記事にすることで

様々な長野県の魅力を紹介することにした。様々な分野を紹介することを意識し、分野

に偏りが出ないような特集を考え、取材し、記事を作成することを今後の目標とした。 
  
②信州 Charm 特別号 BtoC の発行のための活動 
冊子は、SUWA プレミアムの製造をしている企業と SUWA プレミアムの商品の紹介を

している。 
企業と、SUWA プレミアム認定商品は以下のとおりである。 
●企業紹介 
株式会社小松精機工作所、株式会社エイワ機工、株式会社丸安精機製作所、 
株式会社ライト光機製作所、株式会社ヤマトの 5 社を紹介 
●SUWA プレミアム紹介 
冊子で紹介した SUWA プレミアムは、SUWA±5μ -, 焚火台 TKB 諏訪モデル , 
Laurett’s 万年毛筆･R/ Cercle SUWA パンフレット, SEEK SPL/双眼鏡, カジュッタの

5 社の商品である。 
2023 年 8 月 22 日、28 日、29 日に五社に取材を行い、12 月上旬にページレイアウトを

行った。商品を作った経緯、こだわり、どんな技術を駆使しているかを尋ねその特徴記

事にした。 
ページレイアウトでは、情報過多にならないようにシンプルな紙面になるように心掛け

た。 
 

 
 

③信州 Charm 特別号 諏訪五蔵の発行のための活動 
冊子の内容は、 
●真澄●横笛●舞姫●麗人●本金 
の各蔵の紹介と、各蔵が初心者におすすめするお酒とそのお酒にあうおつまみと東京芸

術大学の学生が作成したガラスアイテムを紹介する内容だ。 
実際に 10 月 16 日 17 日 18 日に、諏訪の 5 蔵の蔵見学、仕込みの見学を軽く行った。 
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④長野県高遠高校課題探究の講師 
2023 年 4 月 20 日、5 月 11 日、6 月 15 日、6 月 30 日、8 月 31 日、9 月 7 日、9 月 28
日、10 月 12 日、10 月 26 日、12 月 7 日、2024 年 1 月 11 日、1 月 25 日、2 月 15 日に

長野県高遠高等高校課題探究の講師を行った。内容としては、高遠高校 2 年生に「高遠

魅力発信」を目標に高遠の魅力を取材し、ページ作成をしようというものだ。 
最終的に、参加している高遠高校の 2 年生の生徒が作成した記事を信州 Charm3 号目に

掲載する予定だ。 
 
⑤信州 Charm3 号目発行 
●阿部知事と会談 
●高遠城址公園 
●JR 東日本観光列車おいこっと 
●長野県高遠高等学校課題探究 
●記事 
の内容になった。 

 
 
☆今後の課題 
今後とも長野県の魅力を発信するフリーペーパーの活動を主軸としつつ、SNS やウェブ

サイト等で発信をしていき、活動を認知してもらいたい。活動の成否が見えてくるまで

に時間がかかる取り組みではあるが、中長期的に地域に還元されていくように活動をし

ていきたい。 
※記述が枠内に収まらない場合は，枠を拡大してください。 
※活動内容が分かる資料や写真等があれば，添付してください。添付書類を含む活動報告書一式は，A4 判 4
枚以内にまとめてください。活動内容だけでなく，活動団体のPRを行うことができる動画を添付すること

も可能です。 
※提出された活動報告書一式は，各関係機関等に公表するとともに，高等教育コンソーシアム信州の HP へ

の掲載を予定しています。他人が写った写真等を許可なく使用しないなど，著作権や肖像権に配慮してく

ださい。 
※申請内容から変更があった場合は，経緯を記入してください。 
※本様式のほか，活動内容や成果についての報告動画を併せて作成して提出してください。 


