
今年度より高等教育コンソーシアム信州の新規事業として，当コンソーシアム加盟大学による若

者ゲートキーパー養成講座の開催等を促進し，若者ゲートキーパーの普及と育成を支援する取り

組みを実施します。ゲートキーパーとは，悩んでいる人の心に寄り添い，声をかけ，支援するこ

とができる人のことです。若者ゲートキーパー養成講座は，命の門番としてのスキルアップを目

指す講座です。

今年度は，佐久大学主催の講座を9月28日（土）に開催します。また，公立諏訪東京理科大学主催

の講座の開催も予定しているほか，中信地域所在大学主催での開催も計画しています。詳細につ

いては，当コンソーシアムのウェブサイトの「お知らせ」をご覧ください。
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長野県各地をフィールドに，加盟11大学による学びや人財育成の機会と特色ある地域・企業の取

り組みを繋ぎ，信州で「働き，暮らす」魅力を共有する「信州若者会議2024」。長野県の地域課

題，大学間連携を生み出す会議企画を，県内4地域（4テーマ）で開催します。会議は対面を主と

しますが，状況に応じてオンライン（Zoom）も併用する予定です。地域企業や自治体とともに地

域の課題について考え，地域の中で実際に活動してみませんか？

各会議の日程等の詳細は，決まり次第高等教育コンソーシアム信州のウェブサイトの「お知ら

せ」に掲載します。たくさんの学生の参加をお待ちしています！

県内大学連携事業［信州若者会議2024］

令和6年度は，20科目（前期8科目，後期12科目）の単位互

換授業を開講しています。e-Learningによるオンデマンド

授業となっているため，都合の良い時間に受講ができます。

受講を希望する場合は，所属大学の教務窓口にお問い合わ

せください。受講に関する詳細は，当コンソーシアムの

ウェブサイトから「受講の手引き」をご覧ください。

※令和6年度の募集は終了しました。

高等教育コンソーシアム信州では，地域貢献活動や，高等

教育コンソーシアム信州加盟校の学生間交流ができる活動

など，学生が主体となって行う活動へ支援金を交付してい

ます。代表学生が高等教育コンソーシアム信州加盟校の所

属であり，指導・助言をする責任者が，代表学生所属大学

の教職員であれば，どの団体も対象となります。例年募集

は3月〜5月となっており，今年度は8団体が採択されました。

採択された団体の活動の詳細は，当コンソーシアムのウェ

ブサイトの「学生活動支援」からご覧いただけます。

令和6年度は，印象力やコミュニケーション力を高めるスキルとマナーを学ぶセミナーと，自主

的な地域貢献活動に取り組む学生同士の交流を図る学生フォーラムの開催を計画しています。

自分自身を見つめ直す機会，あるいは地域と関わりながら活動する学生と交流しながら情報交

換する機会を持つことができますので，ぜひご参加ください。

詳しい開催日程等は当コンソーシアムのウェブサイトの「お知らせ」に掲載します。

お知らせ

若者ゲートキーパー養成を支援します

学生活動を支援しています 単位互換授業を実施しています

学生イベントを開催します



自主的な地域貢献活動に取り組む学生同士の交流を図り，活動をより一層充実させるこ

とを目的として，「地域貢献／地域活性化学生フォーラム2023」を初めて開催しました。

行政・民間企業のご関係者，キャリアご担当の先生方をお招きして，4大学から5つの学

生団体がそれぞれの活動を報告しました。参加者はみな熱心に耳を傾け，質疑応答も活

発に行われて，多くの情報を共有できた有意義な場となりました。

また，報告会に先立ち開催した発表学生同士の交流会も和やかな雰囲気の中で盛り上が

りを見せ，フォーラム全体をとおして大変好評のうちに初めての開催を終えることがで

きました。

発表学生が作成した発表動画をオンデマンド配信す

る形で実施しました。2大学から4名の学生が発表を

行い，14日間の動画公開期間に多くの方々に視聴い

ただきました。インターンシップの心構えや得られ

た体験，学びを具体的に報告した発表動画は非常に

好評で，視聴した方々からは好意的な感想が多く寄

せられました。

令和５年度活動報告

令和5年度は9件の活動を採択し支援金を交付しまし

た。どの団体も地域や地元企業を巻き込みながら活

動を展開し，浮かび上がる今後の課題についても検

討を重ねました。各活動報告は当コンソーシアムの

ウェブサイトから「学生活動支援」をご覧ください。

学生活動支援事業

印象力・コミュニケーション力セミナー

大学生活や就職活動に活用できる力の習得を目指して，「印象力」

「マナー」「コミュニケーション力」「キャリアデザイン」を学ぶ

セミナーを開催しました。5大学から22名の学生の参加があり，随

所に実技を交えながら4つのスキルを学びま

信州をフィールドとした学生と地域・企業

による対話と共創の場「信州若者会議

2023」として，松本・小布施・辰野の各若

者会議，信州防災学の4つの会議を実施しま

した。4会議合わせて延べ136名の参加があ

り，参加者は，地域・企業と実際に交流し

てよりリアルな視点で地域課題を認知する

ことで，自分たちに何ができるか，何をす

べきか考え行動することを体験しました。

また，会議への参加を自身のモチベーショ

ンアップや自己理解につなげた参加者も多

く，非常に満足度の高い会議となりました。

県内大学連携事業［信州若者会議2023］

加盟団体一覧

公立諏訪東京理科大学正会員 佐久大学 信州大学 清泉女学院大学 長野県看護大学

長野県立大学

長野大学

長野保健医療大学 松本看護大学 松本歯科大学

特別会員

松本大学

長野県
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インターンシップ成果報告会

地域貢献・地域活性化フォーラム初開催

した。知識として知っておくだけでも有用

なスキルについて理解を深めることができ，

参加者それぞれが普段の自分を見つめ直す

よい機会となりました。 コンソーシアム
ウェブサイト☞


