
生成AIを活用した

Webライティング講座
半日で記事を書いて公開しよう！

主催：高等教育コンソーシアム信州 企画・運営：株式会社O MO M O

2025年度 大学間連携事業
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～AI時代に必要な「書く力」を身につける ～
生成AIで"伝わるWeb記事"を作る半日実践ワークショップ

生成AI（ChatGPT等）を「思考の壁打ち相手」として活用し，企画から執
筆，記事公開までを半日で完結させる実践型ワークショップです。単にAI
に書かせるのではなく，人間が「編集」するプロセスを重視します。作成
した記事はその日のうちにWeb上に公開するため，就職活動などで語れる
「実績（ポートフォリオ）」としても活用可能です。
未経験の方も安心の4時間プログラムで，AI時代の新しい文章力を身につけ
ましょう！

【日時】 2026年2月2日（月） 13:00～17:00

【会場】長野県立大学 1階 ショールーム

（〒380-8525 長野市三輪8-49-7）

【対象者】県内の大学生（文理不問，未経験者歓迎）

【参加費】無料

【持ち物】ノートPC，Googleアカウント（必須）

【定員】先着20名



スケジュール
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1. 2500〜3000文字の記事が完成する

2. サムネイル画像が完成する

3. 記事を公開する

4. （生成AIの使い方を覚える）

5. （WordPressの使い方を覚える）



メディアの紹介（ココロミー）

長野県の学生のための情報サイト。学生ライターが書いたお役

立ち記事や、学生と地域をつなぐ様々な情報を掲載中。

Webサイト：https://cocolomy.com
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人,記号,男,持つが含まれている画像 

自動的に生成された説明

【4/6開催決定】!!新歓イベント「信春祭」が2024年もやってくる！

グラフィカルユーザーインターフェイス  , Webサイト

自動的に生成された説明

フリーペーパー SNS 新入生向けイベント

https://cocolomy.com
https://x.gd/jAn63
https://youtu.be/EvD_CuKi51Y?si=GUHFa-6ZmMnVJ_aa
https://www.instagram.com/shindai_guide/


Webライティングを大学生におすすめする理由
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• 自社サービスのPR、営業、日報や資料の作成など、社会の中で求められるシーンが多い

• 副業としても成立しやすい

❶ライティングスキルはどこに行っても求められる

• 記事を書くためには構成力、表現力、コミュニケーション力、企画力、写真撮影スキル…

といった様々な力が必要で、それらを総合的に鍛えることができる

❷ライティングスキルを磨くことで、他の様々な力も向上する

社会で役立つスキルをノーリスクで学ぶことができる（バイトにもなるかも）



Webライティングに挑戦



ライティング（Writ ing）の定義

7

自分の体験によって得た情報を、

噛み砕いた上でわかりやすく伝え、

人の役に立ったり、

人の心を動かしたりすること。



記事執筆の流れ
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自分の【体験談】をワークシートに書き出す

【体験談】をAIに読み込ませて、記事の【テーマ案】と【設計案】を作る

【テーマ案】と【設計案】をAIに読み込ませて、記事の【構成案】を作る

【本文】を元にサムネイル画像を作ったり、WordPressに反映したりする

【構成案】を元にAIと壁打ちをして、記事の【本文】を作る

❶

❹

❷

❸

❺



ルール＆注意事項
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• 自分の体験談ベースで書く（調べてわかることを書いても仕方ない／調べる時間もない）

• バズらなくていい／誰か1人に刺さればいい（AI記事執筆の流れを体験するのが優先）

• AIが選択肢を作る→参加者が選ぶor修正する を繰り返す

• AIは平気で嘘をつくので、出力されたものをそのまま採用するのではなく、自分の言葉に

置き換えたり、自分しか知らない情報を補ったりしてください！

今日の講座では以下の内容を意識してください



個人ワーク❶：レクチャーの様子
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個人ワーク❶：ワークの様子
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記事をWebメディアに

載せてみよう



Webメディアの基礎知識
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• CMS（コンテンツ管理システム）とは、Webサイトのコンテンツ（テキスト、画像、動

画など）を専門的なプログラミング知識なしで簡単に作成、編集、管理できるシステム

• 投稿画面で文章や画像を入力すると、Webサイトのデザインの中にコンテンツが作成され

る

• CMSには様々な種類があるが、圧倒的なシェアを誇っているのが「WordPress」で、世

界のWebサイトの約4割、日本のWebサイトの約8割がWordPressで作られている

• 無料で使え、デザインやカスタマイズの自由度が他のサービスより高い

• WordPressが使えると、将来役に立つ場面があるかも！

CMSとは？



記事公開の流れ
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WordPressの管理画面にログインする（アカウント情報は別途共有）

記事の文章をWordPressにコピペする（慣れたら最初からWPで書いてもOK）

文章の体裁を整えたり、画像や表を挿入したりする

問題なければ記事を公開する→必要に応じてSNSなどでシェア

プレビューをして、実際のサイト上で問題なく表示されるか確認する

❶

❹

❷

❸

❺
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サンプルサイト（参加学生作成）
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サンプルサイト（参加学生作成）
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サンプルサイト（参加学生作成）
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サンプルサイト（参加学生作成）



「長野の学生広報室」を検討

シンダイガイドの取り組みを他大学にも展開し、学生主体の

情報発信コミュニティ「長野の学生広報室」を立ち上げます！
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制作記事一覧

h t t p s : / / c o c o l o m y . c o m / n a v i / d a i g a k u s e i k a t s u n a n i m o y o t e i i r e n a i /

h t t p s : / / c o c o l o m y . c o m / n a v i / r e i t o j i s u i /

h t t p s : / / c o c o l o m y . c o m / n a v i / s e i s e i a i w o b u k i n i /

h t t p s : / / c o c o l o m y . c o m / n a v i / o v e r c o m e - s t u d y - a b r o a d /

h t t p s : / / c o c o l o m y . c o m / n a v i / l a z y e a t i n g /

h t t p s : / / c o c o l o m y . c o m / n a v i / r a k u t a n k a r a a i d e g y a k u t e n n /

h t t p s : / / c o c o l o m y . c o m / n a v i / i r y o u - j i s s y u u /

h t t p s : / / c o c o l o m y . c o m / n a v i / p r e s e n t a t i o n - i m p r o v e m e n t /

h t t p s : / / c o c o l o m y . c o m / n a v i / z i k o b u n s e k i /

h t t p s : / / c o c o l o m y . c o m / n a v i / t s u u g a k u j i k a n /

h t t p s : / / c o c o l o m y . c o m / n a v i / l e t s c o o k i n g w i t h t e t u n a b e /
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https://cocolomy.com/navi/daigakuseikatsunanimoyoteiirenai/
https://cocolomy.com/navi/reitojisui/
https://cocolomy.com/navi/seiseiaiwobukini/
https://cocolomy.com/navi/overcome-study-abroad/
https://cocolomy.com/navi/overcome-study-abroad/
https://cocolomy.com/navi/overcome-study-abroad/
https://cocolomy.com/navi/overcome-study-abroad/
https://cocolomy.com/navi/overcome-study-abroad/
https://cocolomy.com/navi/lazyeating/
https://cocolomy.com/navi/rakutankaraaidegyakutenn/
https://cocolomy.com/navi/iryou-jissyuu/
https://cocolomy.com/navi/iryou-jissyuu/
https://cocolomy.com/navi/iryou-jissyuu/
https://cocolomy.com/navi/presentation-improvement/
https://cocolomy.com/navi/presentation-improvement/
https://cocolomy.com/navi/presentation-improvement/
https://cocolomy.com/navi/zikobunseki/
https://cocolomy.com/navi/tsuugakujikan/
https://cocolomy.com/navi/tsuugakujikan/
https://cocolomy.com/navi/letscookingwithtetunabe/
https://cocolomy.com/navi/letscookingwithtetunabe/


個人ワーク③：発表の様子
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事後アンケート



事後アンケート結果
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事後アンケート結果
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今後について：今回のワークショップで「最も学びになった」
と感じた点があれば教えてください。（ 自由記述 ）
• AIと自分の手作業で作る文章のバランスを時間という資産を

もとにうまくバランスをとっていくことが大切だと学べた。 
また、画像の挿入に関しても世界観の統一の重要性など「見
る人側」の視点をもっと高めながら実践を重ねていきたいと
思った。

• AIによって構成案を考えられるのはとても効率が良いものだ
と思った。しかし文章自体は自分の文体ではないから、ある
程度自分の文に噛み砕いてかいて行きたい。

• AIを活用することで、自分の書きたいことを補ってくれた
り、構成がしっかりした文がかけること。

• プロンプトと、記事執筆のフローが参考になりました！ 特に
最初のアイディア出し→構成決定までのハードルが一気に下
がったのが衝撃的でした！

• AIのフル活用でここまで完成度が高いものが作れるのはプロ
ンプトのおかげだと感じました。2日間もかけていただきあ
りがとう御座いました。

• AIは勝手に色々生成するものだと思っていたが、自分の経験
に基づく文章も作り出せると学べたこと。

• NotebookLMを使用したことがなかったが、画像生成が秀逸
で今後積極的に利用したいと思った。

• AIを使うさいにプロンプトがとても重要。細かく指示するこ
とで完成度を上げれることを学んだ。

• プロンプトの重要性
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