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【協 力】日本笑顔プロジェクト

高等教育コンソーシアム信州　令和5年度　県内大学連携事業

申込フォームはコチラ

場所：防災パークnuovo(ノーボ)小布施（裏面リンク参照）
メンター:日本笑顔プロジェクト 代表/林  映寿

参加費：無料

2024.3.18●・30●土月

信州防災学
災害レジリエンス
養成講座2023

災害に備える防災力と、災害時また災害後に速やかに復旧活動に動くこと
のできる人材が必要とさます。いざという時に動ける知識とスキル、そしてマ
インドを備えるための入門講座を、県内大学生を対象に開催し、災害レジリ
エンスを備えた人材を育成します。

オンライン 実習



実習の前にオンラインでの座学を行い、災害現場のリアルな状況を知り、
重機やチェーンソーの有用性を学びます。

3月30日には実技を行い、技術を習得しながら、
防災の備えや復旧の考え方や現場を想像できるよう目指します。

【座学】災害復旧と防災の備え
～nuovoの活動と構想の紹介

重機の操作方法の講習（e-ラーニング）

無料

1０:00‐1１:30

1１:３0‐12:00

【実習】重機の操作方法①８:45‐12:00

現地集合
８:３0

昼休憩12:00‐13:00

【実習】重機の操作方法②13:00‐1６：３0

チェックアウト・感想共有16：30‐17:00
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実際に
重機の操作方法
を学ぶことが
できるよ！

講座を視聴し完了したところで安全講習テストを実施します。テストに合格し
ないと、操作方法実習が受けられません。18日に参加ができない方は、個別
に試聴アドレスを配布します。別日に試聴とオンライン上でテストが可能で
す。30日までに受講し、テストに合格した上で実習に参加してください。

信州大学松本キャンパス・
小布施駅から送迎

の説明と安全講習テストについて

防災パークnuovo(ノーボ)：小布施・本部
〒381-0203 長野県上高井郡小布施町大島

MAP
https://egaonowa.net/

信州防災学･災害レジリエンス
養成講座2023

実技服装：ヘルメット(貸出あり)、ワークブーツもしくは運動靴(雨天時や
冬場は長靴が良いです)、手袋、サングラス(陽射しが強い場合)、雨具
(上下タイプのカッパ)※ショートパンツ不可


