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	自分のトリセツを考える
	ー自己理解ワークショップ
	会場
	　　　2026.12.12 (土)　
	　10:30～15:30　　　　
	対象


	開催！
	こんな人におすすめ！
	募集人数
	＼　タイムスケジュール　／
	●10:30～12:30
	　アイスブレイク、
	講義、対話、
	ワーク①～②
	●12:30～13:30
	　　昼休憩
	●13:30～15:30
	　　ワーク③～⑤、
	　　セルフチェック

	主催
	申込締切：12月6日(日)
	講師プロフィール

	霜鳥 光 氏


